
ТИ ВІДЧУВАЄШ СЕБЕ ЖЕРТВОЮ
І ТОБІ ПОТРІБНА ДОПОМОГА?
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ЗВЕРНИ УВАГУ НА НАСТУПНІ СИТУАЦІЇ:

	➔ Соціальні мережі: не публікуй/не надсилай сексуальні чи приватні фотографії, 
не додавай незнайомих людей у друзі чи підписники, переведи свій профіль із 
«публічного» у «приватний» режим. 

	➔ Не довіряй особам, навіть молодим людям твого віку, які роблять тобі занадто 
спокусливі пропозиції (стати моделлю, швидко заробити гроші тощо). 

	➔ Якщо ти опинився(-лася) у ситуації, яка доставляє тобі дискомфорт: 
необхідність знімати одяг перед однією або декількома особами, які тебе 
фотографують або знімають відео без твого дозволу; регулярно працювати 
та/або працювати пізно ввечері, тебе домагаються або пропонують інтимні 
стосунки... Така ситуація може бути нав’язана тобі кимось, хто змушує тебе 
через насильство, погрози чи переконування (або маніпулюючи тобою і 
кажучи тобі, що ти маєш це зробити, або що ти щось отримаєш натомість), 
проте ця особа не має права цього робити, ти нікому нічого не винен(-нна). 
Запам’ятай, що ти ніколи не винен(винна) у тому, що тебе експлу-
атують або використовують. Зараз важливо якомога швидше 
звернутися по допомогу.

ТИ ЩЕ НЕ ЗАРЕЄСТРОВАНИЙ(-НА)?
	➔  Тебе супроводжує мати або батько чи обоє батьків, або опікун. 

	➔ Ти один(одна), без батьків чи опікунів. Ти неповнолітній(-ня) без 
супроводу. Якщо ти тут, наприклад, зі своїм дядьком або своєю 
бабусею, які не мають права бути твоїм опікуном (офіційно визнаним 
у Бельгії), ти також вважаєшся неповнолітнім(-ньою) без супроводу. 
У цьому випадку тобі буде призначений опікун. Цей опікун 
супроводжуватиме тебе на території Бельгії, він буде представляти 
твої законні інтереси й подбає про твою безпеку та благополуччя. 
Ти не можеш жити зі своїм опікуном. Є список очікування, тож тобі, 
можливо, доведеться трохи почекати, щоб отримати опікуна.

Ти маєш право проживати або зі своєю сім’єю, 
яка тебе супроводжує, або в прийомній сім’ї або 
в спеціалізованому дитячому центрі, якщо ти 
один(одна). 

www.info-ukraine.be



ЯКЩО ТИ ДУМАЄШ, ЩО ОПИНИВСЯ(-ЛАСЯ)
В ОДНІЙ ІЗ ТАКИХ СИТУАЦІЙ:

Не вагаючись звернися до одного з трьох національних центрів.
Тебе вислухають анонімно й без будь-яких зобов’язань.

Центр може супроводжувати тебе й допомогти знайти відповідний пункт прийому. 
Вони доступні 24/7

ТОБІ ПОТРІБНА ДОПОМОГА?

❏ Тебе змушують працювати (не виконувати дрібні послуги, такі як прибрати в 
своїй кімнаті або допомогти накрити на стіл тощо, а регулярно виконувати роботу, 
яка займає в тебе кілька годин на день, вдень, ввечері або вночі) або займатися 

сексом в обмін на гроші або подарунки?

❏ Ти винен(винна) комусь гроші? Ця особа змушує тебе працювати, щоб повер-
нути ці гроші, або займатися сексом із нею або з іншими особами?

❏ Тебе змушують робити те, чого ти не хочеш, силою, погрозами чи шантажем?

❏ Ти боїшся когось зі свого оточення або людини, яка дала тобі притулок або 
прийшла тобі «на допомогу»?

❏ Ти відчуваєш, що за тобою стежать чи тебе контролюють?

❏ У тебе є відчуття, що ти не можеш піти з того місця, де ти перебу-
ваєш, що ти не можеш сказати «ні» і, що ти не можеш попросити про 

допомогу?

❏ Ти коли-небудь піддавався(-лася) погрозам 
або насильству?

PAG-ASA
(БРЮССЕЛЬ)

 
Rue des Alexiens 16b

1000 Brussels
   +32 (0)2 511 64 64
   info@pag-asa.be

 facebook.com/PAGASA.vzw.asbl/
 www.pag-asa.be

 SMS: 0470 94 07 77

SÜRYA
(ВАЛЛОНІЯ) 

Rue Rouveroy 2
4000 Liège

   +32 (0)4 232.40.30
   info@asblsurya.be

 www.asblsurya.org

PAYOKE VZW
(АНТВЕРПЕН) 

Italiëlei 98A
2000 Antwerp

   +32 (0)3 201 16 90
   admin@payoke.be

 www.payoke.be

Ти також можеш звернутися в пункт зв’язку з постраждалими 
від торгівлі людьми: www.stophumantrafficking.be

ЯКЩО ТОБІ ЗАГРОЖУЄ БЕЗПОСЕРЕДНЯ НЕБЕЗПЕКА,
ЗАТЕЛЕФОНУЙ У ПОЛІЦІЮ ЗА НОМЕРОМ 101

www.stophuman-
trafficking.be


